J Meltingarsetrid ehf - speglanir

Pénglabakka 6, 109 Reykjavik

Sérfreedingar i meltingarsjukdémum
Einar Oddsson - Hallgrimur Gudjénsson - Jén Orvar Kristinsson - Ottar Bergmann - Sigurdur Olafsson — Steingerdur Gunnarsddttir

LEIPBEININGAR UM UNDIRBUNING FYRIR RISTILSPEGLUN MEDP GOLYTELY

Dagsetning speglunar: kl.

Efpu vilt leita nanari upplysinga eda parft ad breyta timanum,vinsamlegast hafou p4 samband
vi0 LAKNASETRID Ponglabakka 6, 109 Reykjavik, simi 535-7700, Fax 535-7794
eda setrid@setrid.is. Upplysingar ma einnig finna 4 heimasiounni: www.setrid.is

Ef lzeknir pinn gefur ekki fyrirmali um annao skal hatta notkun Persantins einni viku
fyrir speglunina vegna bledingarahattu. Ef pu ert a blodpynningu (Kovar), Plavix eda
Pradaxa lattu pa laekni pinn vita.

I eina viku fyrir rannsékn:
Fordast trefjar, grof free, kiwi og annad grofmeti. Notirdu jarntdflur parftu ad gera hlé 4 notkun
peirra.

Teert fljotandi feedi i 2 daga/48 Klist. fyrir speglun:

»lerir vokvar® eru t.d. vatn, terar supur (t.d. sGputeningar), avaxtasafar an aldinkjots,
avaxtahlaup (,,jello®), gosdrykkir (ekki kok), svart kaffi eda te. Mikilvaegt er ad likaminn

fai negilegan sykur og pvi ber ad fordast sykurlausa drykki. Neytid ekki mjolkurvara eda

fastrar fedu.

Dagur 1:
Tert fljotandi fdi. Drekka minnst 2 litra yfir s6larhringinn. Taka tveer toflur af Toilax

k1.18:00.

Dagur 2 — dagurinn fyrir rannsoknina:

Afram tert fljotandi fadi.
1. Byrja ad drekka uthreinsiblonduna k1. 17:00.
2. Drekka glas af blondunni 4 15 min. fresti. Drekka u.p.b. 2/3 blondunnar pennan dag.
Gott er ad nota sogrdr og hafa uthreinsivokvann keeldann. Morgum pykir vokvinn
bragdvondur og getur pa brjostsykur hjalpad. Gott ad hreyfa sig t.d. ganga um. ZEskilegt er ad
fa sér ad drekka vel af terum vokvum.

Dagur 3 - skodunardagur:

Afram tert fljotandi fadi. Byrja daginn 4 pvi ad drekka og drekka vel fram ad speglun.

Drekka afgang Golytely-blondunnar. bu parft ad byrja snemma og ljuka vid ad drekka blonduna
tveimur klst. fyrir speglun. Gerdu rad fyrir ad drekka hana 4 um einni og halfri klst. Ef speglun er
kl. 08:30 parftu ad byrja ad drekka um kl. 05:00. Vokvinn sem gengur nidur 4 ad vera ter og
tegjulaus.

Ef framkvama a badi maga- og ristilspeglun fyrir kl. 11, drekkio pa allan Golytely
vokvann deginum adur. Ef fyrirhugao er ad gera magaspeglun a undan ristilspegluninni

a a0 fasta i a.m.k. 4 kist. Mikilvaegt er ad drekka vel allan undirbuningstimann.
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