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PAD SEM PU PARFT AP VITA UM STUTTA RISTILSPEGLUN
“Flexible Sigmoidoscopy”

Lestu pessar leiobeiningar vel

Dagsetning speglunar: kl.

Efpu vilt leita nanari upplysinga eda parft ad breyta timanum,vinsamlegast hafou pa samband vid
LAKNASETRID Ponglabakka 6, 109 Reykjavik, simi 535-7700, Fax 535-7794
eda setrid@setrid.is. Upplysingar ma einnig finna 4 heimasiounni: www.setrid.is

Almennar upplysingar:
Stutt ristilspeglun er algeng ranns6kn og audveld i framkvaemd. Skodadur er endaparmur og
slimhudir nedri hluta ristils (bugduristils).

Algengar astaedur fyrir rannsokninni eru eftirtaldar kvartanir: Einkenni fra ristli t.d. verkir,
hegdadregla, haegdabreytingar (nidurgangur eda hardlifi), blod 1 hegdum og grunur um
sepamyndun (gédkynja utvoxtur 4 ristilslimhad sem i geta leynst frumubreytingar).

Undirbuningurinn: Nedsti hluti ristils parf ad vera tomur svo audvelt s¢ ad meta slimhtdirnar.

Fljotandi faedi fra hadegi daginn fyrir rannsdkn (t.d. teerar stipur (t.d. suputeninga), kaffi, te, teerir
avaxtasafar).

Uthreinsun er med leysandi innhellivékva ur tapu, Klyx 120 ml (fast i naesta apoteki an lyfsedils).
Keyptar eru 2 tapur. Fyrri tipan er sett i endaparm um kl. 22:00 kvo1did fyrir rannsokn og st
seinni um 11/2 -2 klst. fyrir rannsokn. Til a0 tryggja sem bestan arangur attu ad liggja 4 vinstri
hlid & medan, pé rennur innhellivokvinn undan halla upp ristilinn. Reyndu ad halda
innhellivokvanum inni i a.m.k. 5 minttur adur en pu temir.

bad sem leeknir pinn parf ao vita:
e  Hvort pu ert med hjarta- og eda lungnasjukdom.
Hvort pér hafi verid sagt ad pu purfir syklalyf vid tanntdku eda adgerdir.
Ofnami — hvers konar.
Hvort pt ert med gerviloku i hjarta.
bungun.
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e  Hvort pu tekur blédpynnandi lyf eins og Kdvar, Plavix, Pradaxa eda Persantin. Algengast
er ad leknir radleggi ad notkun sé hett einni viku fyrir rannsékn vegna bledingarhaettu
en naudsynlegt er ad hafa samrad vid laeekni 4dur en tekin er akvordun um ad stodva
timabundid notkun slikra lyfja.

Rannso6knin sjalf:

e Adur en rannsoknin byrjar gefur hjikrunarfreedingur eda leeknir pér stutta utskyringu & pvi
hvernig rannsoknin fer fram.
Rannsoknina framkvaemir leeknir sem er sérstaklega til pess pjalfadur.
Rannsoknin er fljotleg. Sjaldnast er porf a roandi eda verkjastillandi lyfjum.
bu liggur 4 vinstri hlid og kreppir bedi hné og mjadmir.
Skodunin er framkvaemd med sveigjanlegri slongu sem er praedd upp ristilinn. Litlu magni
af lofti er deelt inn 1 ristilinn til ad gefa yfirsyn.

e Adalskodunin fer fram pegar slangan er dregin haegt og rolega til baka. Vefjasyni eru
tekin ef porf krefur og er pad sarsaukalaust. Oll syni eru send til vefjagreiningar 4
rannsoknarstofu.

e Skodunin tekur u.p.b. 3-10 minutur.

Er petta sart?

Stundum veldur rannsdéknin vaeegum kveisukenndum verkjum i kvid vegna lofts sem delt er inn i
ristilinn til a0 audvelda yfirsyn. bu getur dregid tr peim med pvi ad anda djupt og rolega
nokkrum sinnum.

A0 skodun lokinni:

Upplysingar um nidurstodur ferd pa hja lekninum strax ad speglun lokinni. Hafi vefjasyni verid
tekin parf ad bida 1 nokkra daga eftir nidurstodu ar peim. bu getur fundid fyrir veegum verkjum i
kvid (vindverkjum) sem venjulega lida fljott hja. bPu matt borda og drekka ad vild.

Er haetta a fylgikvillum?

Stutt ristilspeglun er 6rugg rannsokn. Eins og vid 61l leknisfraedileg inngrip geta hins vegar
komid upp oOfyrirsjaanlegir fylgikvillar. Bledingar geta komid einkum ef teknir eru separ. Slikar
bledingar stodvast gjarnan af sjalfu sér en geta i undantekningartilfellum krafist blédgjafar eda
skurdadgerdar. Gotun 4 ristli er enn sjaldgaefari fylgikvilli en getur einnig krafist skurdadgeroar.
b4 geta roandi lyf valdid aukaverkunum en slikt er sjaldgett.

Eftir rannsokn — Lattu laekninn pinn fljott vita ef:
1. bu fzrd slema kvidverki
2. b ferd hroll og hita.
3. bu ferd miklar bledingar um endaparm (meira en 1 tsk. i hvert skipti)



